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به نام خدا
خورشــید پــر فــروغ بــر فــراز آســمان موهــای طلاییــش را 
پریشــان کــرده تــا بــه دیــدار دوســت دیرینــش، زمیــن رود 
و دامــان پــر مهــرش را روی ســبزه هــا گســترانده و دســت 
نوازشــش را بــرروی درختــان، شــاخه ســارها و بوتــه هــا و‌ 

مــزارع بکشــد.
ثمــره لبخنــد خورشــید و دســت گــرم نوازشــش، میوه‌هــای 
آبدار و شــیرین و زبان نواز تابســتان اســت که رنگ و لعاب 
آن‌ روی درخــت چشــم هــر رهگــذر خســته و گرمــازده ایــی را 

بــه خــود مــی‌دوزد.
دیــدن آب و چشــمه و آبشــار، شــنیدن صــدای شرشــر آب و 
نغمــه‌ پرنــدگان و نشســتن زیــر ســایه درخــت و نوشــتن متــن 
َــه چــه چشــم‌نواز،گوش‌نواز‌ و عجــب دل‌نشــین‌ و  نقطــه، ب

دل انگیــز اســت.
ســایه پــر از مهــر خورشــید زیــر درختــان و لابــه لای شــاخ و 
برگ آن ســرای هر عابر و عاشــق و طبیعت گردی اســت که 
می‌خواهــد آلبومــی از خاطــرات و تصاویــر سرســبز و زیبایــی 
از دل کــوه و دشــت و طبیعــت را بــرای پاییــز و زمســتان بــه 
ارمغــان بــرد و زیــر کرســی گــرم بــه یــاد سرســبزی تابســتان 
و بــه امیــد صبــح دولــت ظهــور و چهــار فصلــی سرســبز تــاب 

بیــاورد و الهــم عجــل لولیــک الفــرج بخوانــد.

کوثر شهرباف
پایه یازدهم



آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می‌خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
حرف‌هایــی کــه ســعی می‌کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل‌هایتــان بنشــینند. 

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تــاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست‌خط 
این‌جــا جــای آن‌هایــی اســت کــه حرف‌هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

افزوده‌انــد. آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده‌انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می‌گیرند، قلب‌هایمان 

را خط می‌زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می‌دهند. 

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه‌حــال صاحب‌خانــه‌ای را کــه بــرای اولین‌بــار میهمــان دارد دیده‌ایــد؟! 
دوســت دارد همه‌جــای خانــه‌اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می‌دهیــم بــا عینــک بچه‌هــای 

مسئولین.

خط‌چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه‌ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط‌چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می‌کنیــم تــا از مــا انســان‌هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه‌هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می‌آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف‌هایــش را بشــنوند مــا هــم این‌جــا، جایــی 
گذاشــته‌ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف‌هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی‌هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می‌توانیــم بــا نشــان‌دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت‌یافتنی کنیم.
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خط پررنگ

بخشی از کتاب »من با خدای کوچک خودم قهرم« به قلم محسن عباسی ولدی

بهاره شاه ولایتی
سردبیر

سلام به خوانندگان عزیز فصلنامه داخلی  فرزانگان 4
ــاری  ــا ی ــان خــط ب ــد، هــر یــک از فصلنامــه هــای می همونطــور کــه احتمــالا می‌دونی

تعــدادی از بچــه هــا و همــکاران فرزانــگان4 شــکل می‌گیــره.
شــاید بــرای شــما خوندنــش لذتبخــش باشــه و یــا شــاید هــم دربــاره ش رویکــرد 

انتقــادی داشــته باشــید؛
در هر صورت خوشحال میشیم نظرات و پیشنهادات خودتون بهمون برسونید.

از اینکه برای جذابتر شــدن نشــریه مون بعنوان نویســنده در متن مجله مشــارکت 
کنید خوشــحالتر هم میشیم!

ممکنــه رویــدادی  تــوی مدرســه داشــته باشــیم کــه حســابی بهتــون خــوش گذشــته 
باشــه و دوســت داشــته باشــید متنی ازش بنویســید. یا دلتون میخواد حال و هوای 
مدرســه رو از دید خودتون توصیف کنید و یا متن و دل نوشــته ای ازتون در مجله 

باشه...
ضمنــا یــه بخــش مهــم مجلــه، جلــد اون هســت کــه بــرای اون نیــاز داریــم بــه عکــس 
هــای قشــنگی کــه شــما از محیــط و حیــاط مدرســه می‌گیریــد. احتمالا اگــر دانش‌آموز 

رشــته عکاســی هســتید، آرشــیوتون پر عکســای جذاب مدرســه مونه! 
توجه: جذابیت متنی و بصری مجله به شما بستگی داره!

 پــس بهمــون ایمیــل بزنیــد و مــا بعــد بررســی متــن هــا و تصاویــر شــما، برگزیــده هــا 
رو تــوی مجلــه قــرار میدیــم.

نشانی ایمیل: 
پ.ن.: اگر نمیتونید ایمیل بزنید از معلم ها و مسئولین مدرسه بپرسید... بالاخره 

یــه راهی پیــدا می‌کنید.

از شما دانش آموزان ،   دبیران و همکاران عزیز فرزانگان 4 دعوت به 

همکاری بیشتر در فصلنامه خودتون  ،   میان‌خط می کنیم .

miankhat.frz4@gmail.com

ــو عرصــه تقویــت عقایــد، بیشــتر روی وجــود خــدا بحــث میشــه، در حالــی  امــروز ت
کــه مشــکل بیشــتر مــردم تــوی صفــات خداســت. بایــد بــاور کــرد کــه خیلــی از مــردم، 
خــدارو بــاور دارن. منکــر خــدا خیلــی کمــه؛ امــا ایــن ایمــان بــه صفــات خداســت کــه تــو 
وجــود مــا میلنگــه. ماهــا زندگیمــون رو بــر اســاس اعتقــاد بــه صفــات خــدا مدیریــت 

نمی‌کنیــم.
هروقتــم کــه بنــا میشــه دربــاره صفــات خــدا بحــث بشــه، بیشــتر حرفــا دربــاره عــدل 
خداســت، در حالــی کــه همــه صفــات خــدا تــوی عــدل خلاصــه نمیشــن. خــدا صفــات 

دیگــه ای هــم داره کــه بایــد دربــاره شــون صحبــت کــرد.
بــا ایــن مقدمــه مــی ریــم ســراغ ادامــه بحــث. اگــه آدم خــدارو بــزرگ ببینــه، چــه 
اتفاقــی تــو زندگیــش میوفتــه؟ وقتــی آدم خــدارو بــزرگ مــی بینــه، بــه وعــده های خدا 

دل گــرم میشــه و اونــا رو جــدی مــی گیــره. 
ماهــا بــه قــول یــه مــرد بــا شــخصیت، بیشــتر از قــول یــه بچــه اعتمــاد می‌کنیــم و قــول 
یــه مــرد بزرگــوار، بیشــتر از یــه مــرد معمولــی، دلمــون رو گــرم میکنــه. چــرا اینطوریــه؟ 
چــون شــخصیت و بزرگــی کــه از طــرف مقابــل درک می‌کنیــم، دلمــون رو نســبت بــه 

قولــی کــه میــده، محکــم مــی کنــه.
اول تــا آخــر قــرآن رو نــگاه کنیــد و ببینیــد خــدا چقــدر بــه بنــده هــاش وعــده داده. 
حــالا اول تــا آخــر زندگیمــون رو نــگاه کنیــم و ببینیــم چقــدر نســبت بــه وعــده هــای 

خــدا دل گرمیــم.
یکــی از وعــده هــای حتمــی خــدا اینــه کــه "شــما تلاشــتون رو بکنیــد، مــن حتمــا حتمــا 

راه رو نشــونتون میــدم." *
امــا بــا وجــود ایــن وعــده محکــم خــدا، مــن از گمراهــی می‌ترســم، زود ترســم رو 
توجیــه می‌کنــم و  میگــم: مــن کــه بــه وعــده خــدا شــک نــدارم؛ بــه خــودم شــک دارم 

ــا نــه... کــه تــاش می‌کنــم ی

* و آنها که در راه ما تلاش کنند، قطعا به راه های خود، هدایتشان خواهیم کرد و خداوند با نیکوکاران 
َّهَ لمَعََ المْحُسِْنيِنَ - سوره عنکبوت آیه 69( َّهمُْ سُبلُنَاَ وإَنَِّ الل َّذيِنَ جاَهدَوُا فيِناَ لنَهَدْيِنَ است. )واَل
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خط خطی
زندگــی ماننــد یــک ســی دی گرامافــون اســت. بعــد از 
مدتــی خــط و خش‌هایــی روی آن می‌افتــد. ســؤال 
اینجاســت کــه چــرا بعضی‌هــا آن خــط و خش‌هــا را 

پایــان زیبایی‌هــا فــرض می‌کننــد؟ به‌عنــوان 
ــن پرســش، از  ــه جــواب ای ــد قبــل از رســیدن ب بگذاری
زندگــی خــود برایتــان بگویــم. همیــن یــک مــاه پیــش 
بــود؛ گویــی  زندگــی برایــم معنایــی نداشــت. احســاس 
می‌کــردم همــه خوشــی هایــی کــه تــا الان داشــته‌ام، 
دروغ بــوده اســت و زندگــی اصلــی مــن در ســه کار 
خلاصــه می‌شــود: بیــداری، انجــام کارهــای تکــراری، 
خــواب. از خــودم می‌پرســیدم چــرا بایــد دائمــاً کارهــای 
تکــراری انجــام دهــم، چــرا بایــد انســان‌های تکــراری را 

ببینــم؟
قبــل از آن، دوســت‌هایی داشــتم کــه همــۀ لحظاتــی 
ــا آنهــا می‌گذرانــدم ماننــد رنگ‌هایــی بودنــد کــه  کــه ب
بــر دفترچــه خاطراتــم می‌کشــیدم ولــی حــالا همــه آن 
رنگ‌هــا تبدیــل بــه ســیاهی شــده بودنــد. همــه آن 
رنگ‌هــای زیبــا بــه خاطــر حرف‌هــا و نگاه‌هــای الکــی 

بــه موضوعــات پیش‌پاافتــاده پــاک شــده بودنــد.
کمــی بعــد متوجــه شــدم کــه هرچقــدر بــه ایــن ماجــرا 
بــا همــان دیــدگاه تکــراری خــودم فکــر کنــم، بیشــتر 
دارم  بــه ریشــه‌های گلــی آســیب می‌زنــم کــه دیگــر 

ــدارد. امــکان رشــد کــردن ن
تصمیم گرفتم به طبیعت بروم و حال و هوای خود را 
تغییــر دهــم. بــر روی چمن‌هــا راه می‌رفتــم و احســاس 
می‌کــردم کــه همزمــان بــر روی اتفاقــات ناگــواری کــه 
رخ داده‌انــد، پــا می‌گــذارم و آنهــا را فرامــوش می‌کنــم. 
پروانه‌هــای رنگارنگــی اطرافــم بودنــد کــه گویــی بــه 

زندگــی پرفرازونشــیب مــن نــگاه می‌کردنــد.
در آن لحظــات بــه یــاد حــرف یکــی از دوســتانم افتــادم 
کــه می‌گفــت: »از این‌کــه پروانه‌هــا اطرافــم بچرخنــد 
متنفــرم چــون احســاس می‌کنــم بــرای مــن نقشــه‌های 

حقیقت زندگی
ذهنــش  در  چــرا  نمی‌دانــم  می‌کشــند.«  شــومی 
پروانه‌هــای زیبــا عامــل خرابــی اوقــات خــوش او بودنــد 
و البتــه خیلــی چیزهــای دیگــر بــرای او زیبــا بودنــد کــه 

بــرای مــن نبودنــد.
کمــی عمیق‌تــر بــه ایــن موضــوع نــگاه کــردم و متوجــه 
شــدم کــه اگــر زودتــر بــه ایــن نتیجــه رســیده بــودم، 
آنقــدر دفترچــه خاطراتــم را پــر از حرف‌هــای توخالــی؛ 
خســته  نمی‌دهــد،  معنایــی  زندگــی  این‌کــه  ماننــد 

نمی‌کــردم. نمی‌توانــم...  و  شــده‌ام 
اینکــه زندگــی می‌توانــد معنایی ندهــد، می‌تواند حرف 
درســتی باشــد چــون مــا روزی بــه دنیــا می‌آییــم و روزی 
هم از این دنیا می‌رویم و ممکن اســت دســتاوردی در 
ایــن میــان نداشــته باشــیم؛ امــا زندگــی همــان ســی‌دی 
اســت کــه امــکان نــدارد خشــی بــر آن نیفتــد. نکتــۀ 
اصلــی ایــن اســت کــه خودمــان آن خــش هــارا نادیــده 
بگیریــم و حتــی ســعی کنیــم صداهــای خــش‌دار آن را 
هــم زیبــا بشــنویم. زندگــی هــم همینطــور اســت؛ فقــط 

بایــد بــه اتفاقــات، چــه خــوب چــه بــد، معنــا بدهیــم. 
این‌کــه پروانــه در اطــراف ســرمان بچرخــد، هــزاران 
معنــا دارد. کســی هــم بگویــد: »چقــدر ایــن لبــاس بــه 
تــو نمی‌آیــد.« هــم هــزاران معنــا دارد. بــه جــای این‌کــه 
ایــن فــرد چــون از مــن خوشــش  فکــر کنیــم  حتمــاً 
نمی‌آیــد، می‌توانیــم بــه ایــن فکــر کنیــم کــه شــاید دچــار 

مشــکلی شــده اســت و حالــش خــوب نیســت. 
از آن روز به‌بعــد، حالــم بهتــر اســت. حــالا توانســته‌ام 
بــا نگاهــی متفــاوت بــه موضوعــات، آنهــا را بــا رنگ‌های 

زیبــا بــر دفترچــه خاطراتــم بکشــم.
ــاره در کنــارم  حــالا بــاورم نمی‌شــود کــه دوســتانم دوب
حــال  در  دائمــاً  کــه  نمی‌کنــم  احســاس  و  هســتند 
انجــام کارهــای تکــراری هســتم. ایــن مشــکلات گویــی 
نورهایــی در تاریکــی بودنــد و بــه مــن مســیر رســیدن 

بــه روشــنایی را نشــان دادنــد. 

مرسانا محمدی
پایه هفتم - بهار 1403

هانیه حسینی
پایه هشتم - بهار 1403

فاطمه فیروزمندی
پایه هشتم - بهار 1403

پیراهــن همیشــه بیشــتر از هــر چیــزی به تــن نزدیک‌تر 
اســت؛ امــا خــب، نزدیــک بــودن همیشــه چیــز خوبــی 

نیســت... حــالا چــرا؟ 
بگویــم،  برایتــان  ام  مدرســه  پیراهــن  از  بگذاریــد 
پیراهنــی کــه از یکســال کامــل خاطــره دارد، پیراهنــی 
کــه خنــده هــا و گریــه هــا را دیــد و بغــل هــا را لمــس 

کــرد و احساســات را بوییــد! 
پیراهنــی کــه بــه درس هــا گــوش ســپرد و بــرای آزمــون 
هــا لرزیــد و گاهــی هــم در میــان آفتــاب تابســتانه 

خیــسِ خیــس شــد.
بگذاریــد از پیراهنــی بگویــم کــه طعــم غلــط گیــر را 
چشــید و مــزه بنزیــن را احســاس کــرد و بــاز هــم در 

کنــارم مانــد!
فهمیــد  کــه  کنــم  صحبــت  پیراهنــی  از  می‌خواهــم 
تســکین  همیشــه  افــکار  فهمیــد  دارد!  درد  دلتنگــی 
تیــری  ماننــد  دوســتان  گاهــی  و  نیســتند  دهنــده 

کننــد! مــی  عمــل  زهرآگیــن 
آری، پیراهــن مــن تجربــه کــرد و تجربــه کــرد و حــالا، 
را احســاس کنــد،  قــرار نیســت چیــز دیگــری  دیگــر 
فقــط در میــان لبــاس هــای دیگــر فشــرده مــی شــود و 
خاطــرات تلــخ و شــیرینش را بــرای تــار و پــودش بازگــو 

می‌کنــد.

بــه ســاعت خیــره مــی شــوم هــر ثانیــه ماننــد روز هــا 
ــم طولانــی اســت. برای

راهــروی ســرد و تاریــک بیمارســتان همیشــه یکنواخــت 
اســت، بجــز اول صبــح هــا کــه صــدای جیــک جیــک 
گنجشــکان کــه بــر روی درختــان آواز مــی خواننــد و در 
گوشــم میپیچــد، بقیــه روز ندایــی از زندگــی نمــی آیــد.
ــاران کــه  امــروز هــوا بارانــی اســت. صــدای شــر شــر ب

ــر اســت. ــد دلپذی ــرون از پنجــره مــی آی بی
نزدیــک پنجــره مــی روم و بــه آرامــی بــه دیــوار تکیــه 
می‌دهــم تماشــای خیابــان بارانــی آن هــم در فصــل 

دست خط
پاییــز زیباســت؛

ایــن کــه خــود  از  ایــن طــور نیســت.  بــرای مــن  امــا 
نمی‌توانــم در آن هــوا قــدم بزنــم و حــس خــوب راه 
رفتــن روی بــرگ هــای خشــک پاییــزی و خــش خشــان 

را حــس کنــم غــم انگیــز می‌شــوم.
متعلــق  ای  خاطــره  افتــم،  مــی  دور  ای  خاطــره  یــاد 
بــه ســال هــا پیــش؛ روزی کــه همــراه پــدر بزرگــم بــه 

بودیــم. رفتــه  پیک‌نیــک 
زیبــا تریــن صحنــه از آن روز برایــم لحظــه ای بــود کــه 
بعــد از برگشــتن از پیک‌نیــک، عکســی را کــه آن روز 
گرفتــه بودیــم چــاپ کردیــم و بــه دیــوار زدیــم. به خوبی 
یــادم اســت کــه روی صندلــی ایســتاده بــودم و قــاب 
عکــس بــزرگ را بــه زور در دســتانم نگــه داشــته بــودم، 

پدربــزرگ هــم مشــغول زدن میــخ بــه دیــوار بــود.
هنــوز تــق تــق کوبیــده شــدن میــخ در دیــوار را بــه 

دارم. خاطــر 
هنــوز قــاب عکــس روی آن دیــوار اســت، هنــوز آن 
دریاچــه کــه بــرای پینــک نیــک بــه آنجــا رفتــه بودیــم 
ســر جایــش اســت، هنــوز دوربینــی کــه بــا او خاطــرات 
آن روز را ثبــت کــرده بودیــم ســر جایــش اســت، امــا 

پدربــزرگ ســر جایــش نیســت.
ــار بخــاری همــراه لیــوان چــای  دیگــر مثــل گذشــته کن
اش ننشســته... حــالا او در آغــوش خــاک اســت و مــن 

جــدا از او.
بغضــم  و  شــود  مــی  ســرازیر  چشــمانم  از  اشــک   

دهــم. مــی  ســر  گریــه  می‌ترکــد. 
صــدای پــای پرســتار بــا آن کفــش هــای پاشــنه بلنــدش 
مــی آیــد کــه در راهــروی خلــوط و ســاکت بیمارســتان 
راه مــی رود. صدایــش هــر لحظــه نزدیــک و نزدیــک تــر 

مــی شــود. فکــر مــی کنــم دیگــر بایــد بــروم.
صــدای مهربانــش را بــه خاطــر مــی آورم کمــی آرام 
مــی شــوم امــا یــک جایــی تــه دلــم میدانــم او دیگــر بــاز 

نخواهــد گشــت.
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خط مشاور
یــک ســال تحصیلــی جدیــد شــروع شــده و مــا فرصــت داریــم کــه دوبــاره بــرای 

رســیدن بــه اهدافمــون تــاش کنیم.
پــس بیایــد بــرای شــروع کار اول یــک اســتراتژی بــرای خودمــون داشــته 

باشــیم.
هــدف یعنــی مقصــد. بــرای رســیدن بــه مقصــد بایــد از مبــدا در مســیری 
مشــخص شــروع بــه حرکــت کنیــم و نیــاز بــه یــک نقشــه داریــم – نقشــه بــه 
مــا دیــد شــفاف تــری از مســیر میــده – اســتراتژی دقیقــا همــون نقشــه راهــه!

پس لازمه یک استراتژی برای خودمون تعریف کنیم.
یک ورق و خودکار بردارید و شروع کنید به نوشتن:

- اینکه هدفم چیه؟
- برای رسیدن بهش چی لازم دارم؟

- تا الان تا چه حد جلو رفتم؟
- اوضاع پارسالم چطور بوده؟

- کدوم قسمت هارو از خودم راضی بودم و باید ادامه بدم؟
- چه کارهایی رو باید کمتر انجام بدم؟

- چه کارهایی باید حذف بشه؟
- چه چیز های جدیدی لازمه اضافه کنم؟

اجازه بدید ذهنتون شفاف رو به جلو حرکت کنه.
بــرای چیزهایــی کــه بایــد تــوی روتینتــون قــرار بدیــن چنــد تــا پیشــنهاد براتــون 

دارم:
1- ســاعت خــواب درســت. یعنــی چــی؟ خــواب درســت شــبانه و کنتــرل 
خــواب ظهــر )نیــم ســاعت کــه باعــث رفــرش و پرانــرژی شــدن بشــه یــا نهایتــا 
ــار بزاریــد و  یــک ســاعت(. اگــر نمی‌تونیــد کــم بخوابیــد خــواب ظهــر  رو کن

نخوابیــد.
2- کنتــرل اســتفاده از گوشــی. بچــه هــا اگــه لازمــه همیــن اول کار خیلــی 
محترمانــه خودتــون گوشــی هاتونــو جمــع کنید بره! خودتونو می‌شناســید... 
اگــر میدونیــد کــه می‌تونیــد کنتــرل مناســب داشــته باشــید و اگرنــه نــه بــی 

خیالــش بشــید.

3- زمــان مطالعــه تــون لازمــه برســه بــه 5 ســاعت در روزهــای مدرســه و 
روزهــای تعطیــل تــا 8 ســاعت. ایــن واقعــا بــا توجــه بــه حجــم کار لازمــه!

4- برنامــه ریــزی کــه از واجباتــه. بایــد ذهنتــون نســبت بــه وظایــف روزانــه 
و هــدف گــذاری کوتــاه مــدت هفتگــی کامــا شــفاف باشــه. بایــد بدونیــد 
می‌خوایــد تــا آخــر هفتــه چــه کارهایــی انجــام بدیــد و بــه کجــا برســونیدش.
5- ســر کلاس بایــد ســراپا گــوش باشــید و تمرکــز کنیدچــون همیــن شــمارو 
ــرای اینکــه بتونیــد متمرکــز باشــید، یــک  کلــی جلــو می‌نــدازه. پــس حتمــا ب

خــودکار و کاغــذ بــرای یادداشــت بــرداری ســر کلاس داشــته باشــید.
6- یــک محیــط مناســب بــرای مطالعــه تــون تعریــف کنیــد. روی تخــت درس 
نخونیــد! تخــت بایــد بــرای شــما فقــط تداعــی کننــده خــواب باشــه نــه چیــز 
دیگــه ای. پشــت میــز درس بخونیــد. ســعی کنیــد میزتــون مرتــب باشــه و رو 

بــه دیــوار قــرارش بدیــد.
7- درس هر روز رو همون روز حتما مرور کنید. 

8- بــه همــه درســها توجــه لازم رو داشــته باشــید... چــه دروس عمومــی و 
چــه دروس اختصاصــی. الان همــه درس هــا مهــم هســتن پــس تــو برنامــه 

هفتگیتــون بایــد همــه درســها باشــن ولــی بــه میــزان کافــی.
9- پایــه درســیتون اگــه مشــکلی داره ســریع دنبــال یــک اقــدام مناســب 
باشــید چــون یــک پایــه ضعیــف، جلــوی پیشــرفتتون رو می‌گیــره و کــم کــم 

می‌کنــه. ناامیدتــون 
10- یــک ســری کار شــبانه بــرای خودتــون تعریــف کنیــد... مثــل مــرور لغــات 

زبــان انگلیســی و عربــی و فارســی.

امیــدوارم بتونیــد شــروع خوبــی داشــته باشــید و یادتــون نــره ممکنــه در 
ــا  ــون کــم بشــه. اگــر این ــا انگیزت ــد ی ــا کــم بیاری ــد بشــید ی ادامــه کمــی ناامی
نباشــه نرمــال نیســتید! ولــی بایــد زود خودتونــو جمــع و جــور کنیــد و دوبــاره 

تــو مســیر قــرار بگیریــد. 
ستاره قربانی

مشاور تحصیلی فرزانگان4
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پاره خط

بررسی تاثیر وابستگی به
 سرچ های اینترنتی بر حافظه انسان 

پژوهشگران:
نازنین زهراشهرابی  

ستایش جلیلی
استاد راهنما:

خانم فاطمه معینی

خلاصه ای از مقاله با عنوان

مقدمه
موضــوع  در مــورد بررســی تاثیــر وابســتگی بــه ســرچ 
هــای اینترنتــی اســت ، موضوعــی فراگیــر و در عیــن 
حــال ناشــناخته. در ابتــدا بایــد بــه ایــن مســئله اشــاره 
شــود کــه پیشــینه ی ایــن پژوهــش تقریبــا در تمــام 
حیطــه ی دانــش مغــز فراگیــری دارد، چــه علــوم بالینی 
وچــه علــوم شــناختی، کــه البتــه بــا ریشــه گیــری ی کــه 
در ابتــدا انجــام داده شــد، مشــخص شــد موضــوع 
مــورد پژوهــش زمینــه  اصلــی علــوم اعصــاب شــناختی 
اســت. انجــام ایــن پــروژه تــا حــد قابــل بــه توجهــی 
ضــروری اســت چــرا کــه اینترنــت بــا تمــام ابعــاد زندگــی 
انســان عجین شــده اســت و طبق آمار از میان تقریبا 
82میلیــون نفرجمعیــت ایــران، 77 درصــد جمعیــت 
ایــران از اینترنــت موبایلــی اســتفاده می‌کننــد و حــدودا 
57 درصد مردم ایران یعنی 47 میلیون نفر از شبکه 
هــای اجتماعــی اســتفاده مــی کننــد. در دهــه‌ی ۱۹۸۰ 
و ۱۹۹۰ قلمــرو اینترنــت گســترش بســیاری پیدا‌کــرد، 
مراکــز  و  دانشــگاه‌ها   IT قابلیت‌هــای  بطوری‌کــه 
تحقیقاتــی و بعدهــا نهاد‌هــای عمومــی، موسســات و 
ســازمان‌های خصوصی را در سراســر دنیا در‌بر‌گرفت. 
اینترنــت بــه شــدت توســعه یافــت و دیگــر یــک پــروژه 
بــه  تبدیــل  بلکــه  نبــود،  دولــت  توســط  کنترل‌شــده 
بزرگتریــن شــبکه جهانــی شــامل ۵۰.۰۰۰ زیــر شــبکه، 
۴ میلیــون سیســتم و ۷۰ میلیــون کاربــر شــده‌بود. 
اینترنــت دیگــر تنهــا مربــوط بــه تبــادل اطلاعــات نبــود؛ 
بلکــه یــک ابــزار پیچیــده‌ی چنــد زمینــه‌ای بــود کــه بــه 
افــراد امــکان تولیــد محتــوا، برقــراری ارتبــاط بــا یکدیگــر 

و حتــی فــرار از واقعیــت را مــی‌داد. امــروزه می‌توانیــم 
در کوتاه‌تریــن زمــان اطلاعــات را از یــک نقطــه‌ی دنیــا 
بــه نقطــه‌ای دیگــر بفرســتیم، به‌صــورت آنلایــن مطلــب 
ارائــه دهیــم و بــا افــرادی از کشــورهای مختلــف بــازی 

کنیــم.
ظهــور اینترنــت ایــن مســئله را مطرح‌کرده‌اســت کــه 
ارتباطــات آنلایــن چــه تاثیــری بــر ارتباطــات اجتماعــی 
مــا گذاشته‌اســت. اینترنــت، مــا را از قیــد و بند‌هــای 
کــه  اجتماعاتــی  بــه  و  اســت  کــرده  جغرافیایــی رهــا 
بــه هیــچ مــکان مشــخصی وابســته نیســت، ملحــق 
تکنولوژی‌هــای  طریــق  از  را  مــا  جوامــع  کرده‌اســت. 
بهــم متصــل  بــه صــورت شــبکه‌های جهانــی  جدیــد 
کرده‌اســت. ابــزاری اســت کــه از آن بــرای تعامــل بــا 
دیگــران اســتفاده می‌کنیــم و بنابرایــن چالش‌هایــی در 
بحــث هــا و ابعــاد مختلف به همراه دارد، فناوری‌های 
جامعــه  در  عظیمــی  و  اساســی  تغییــرات  اطلاعــات 
پدیــد آورده‌انــد و موجــب انتقــال آن از عصــر صنعــت 
اطلاعــات  مــا  دنیــای  بــه عصــر شــبکه شــده‌اند. در 
زیرســاخت‌هایی حیاتــی بــه حســاب می‌آینــد، امــا ایــن 
ســوال پیــش امــده اســت  کــه  ایــن اطلاعــات چگونــه 
و بــه چــه میــزان روابــط انســانی و حافظــه او را دچــار 
تغییــرات کرده‌انــد؟ واقعیــت ایــن اســت کــه اینترنــت 
تغییراتــی در کســب‌و‌کار، تحصیــات و آمــوزش، دولت 
راه‌هــای  حتــی  و  درمــان،  و  بهداشــت  حکومــت،  و 
ارتبــاط انســان  بــا اطرافیانــش  ایجــاد کرده‌اســت، و 
یکــی از عوامــل کلیــدی در تحــولات اجتماعــی اســت. 

تغییــرات بــروز یافتــه در ارتباطــات اجتماعی از اهمیت 
ویــژه‌ای برخــوردار هســتند. ابزارهــای آنالــوگ همچنان 
و  دارنــد  جامعــه  از  بخش‌هایــی  در  را  خــود  جــای 
تکنولوژی‌هــای جدیــد هــر روز در حــال پیشــروی و 
ایجــاد تحولاتــی در شــیوه‌ها و امکانــات جــاری بــه ویــژه 

ــان هســتند. ــان جوان می
درواقــع ایــن پژوهــش در زمینــه آگاه ســازی انســان 
حائــز اهمیــت اســت، و شــاید اندیشــیدن در مــورد 
آنچــه در جامعــه مــدرن نفــوذ کــرده اســت همــه چیز را 
تغییــر دهــد و انســان را از حبــاب مجــازی کــه اطرافــش 

را احاطــه کــرده اســت بیــرون آورد. 
اهداف این پروژه به طوری کلی آشــکار ســازی اســت، 
آگاه ســازی در مــورد اینترنــت بــه کلــی نگــری نیــاز دارد 
و مهمتریــن مســئله ایــن اســت کــه خواننــده متوجــه 
شــود اینترنت نه تنها برروی بزرگســالان بلکه بر روی 
کــودکان هــم تاثیــر گــذار اســت بــرای مثــال  تاثیــرات 
اینترنــت در کــودکان عبــارت اســت ازمشــکلات خــواب 
،اضطــراب،  کاهــش تمرکــز، درگیــری ذهــن کــودک 
بــا رســانه‌های اجتماعــی و ... و تنهــا راه پیشــگیری، 
عملکــرد محافظــه کارانــه و بــه کار گیــری قــدرت عقــل 
اســت. هــدف هــای ایــن پژوهــش عبارتنــد از : بررســی 
و درک ایــن موضــوع کــه ســرچ هــای اینترنتــی چقــدر 
بــه حافظــه انســان و مغــز وی ورود  می‌کننــد و عاقبــت 

و برآینــد ایــن نفــوذ ملمــوس چیســت.
ــر  ــزرگ قــرن نویــن ب ــه ی ب ــر حادث بررســی و درک تاثی
افزایــش وابســتگی بــه ســرچ هــای اینترنتــی بــر حافظــه 
انســان و درک ایــن موضــوع کــه ســرچ هــای اینترنتــی 
از چــه ســنی بــه بعــد باعــث تضعیــف بخــش امیگــدال 

می‌شــود. 
فــرض بــر ایــن اســت کــه: وابســتگی انســان بــه اینترنت 
و دسترســی راحــت بــه آن باعــث شــده تــا انســان دیگــر 
بــه دنبــال فکــر کــردن و تحلیــل و پــردازش اطلاعــات و 
حــل مســئله نباشــد. نتیجــه ایــن وابســتگی ایــن اســت 
قــدرت حافظــه و خلاقیــت انســان کــه نیرویــی مهــم در 
شــاخه تجســس وجمع آوری اطلاعات اســت  تضعیف  
شــود.در ادامــه ایــن فراینــد هــم مهــم تریــن موضــوع 
بحــث یعنــی حافظــه تضعیــف خواهــد شــد.  و بــه نظــر 
میایــد کــه بــا ادامــه وابســتگی فــراوان انســان بــه ســرچ 

هــای اینترنتــی حافظــه بــه صــورت کامــا مبهمــی معنــا 
یابــی خــود را از دســت بدهــد بــدون آن کــه انســان 
متوجــه شــود . وابســتگی بــه ســرچ هــای اینترنتــی بــر 
حافظــه کوتــاه مــدت تاثیــرات منفــی بیشــتری میگــذارد 
تــا حافظــه بلنــد مــدت . ســاختار مقالــه شــامل تمــام 
موضوعــات مــورد بررســی مــی باشــد وســعی شــده 
اســت بــه شــکل خلاصــه مــوارد اشــاره شــده توضیــح 

داده شــود و ایهامــی دربــاره موضــوع باقــی نمانــد .

مبانی نظری
در این پژوهش ، به بررســی تاثیر وابســتگی به ســرچ 
هــای اینترنتــی بــر حافظــه انســان پرداختــه مــی شــود 
کــه مســئله ای بســیار گســترده مــی باشــد و مــی تــوان 
ابعــاد مختلــف آن را بررســی کــرد. موضــوع حافظــه کــه 
ــا حــدی در بــر مــی گیــرد،  قــوه تخیــل انســان را نیــز ت
تاکنــون توســط پژوهشــگران زیــادی در داخــل و خــارج 
از ایــران بررســی شــده اســت. پیــش از شــرح دادن 
برخــی از ایــن مــوارد بــه صــورت جزئــی تــر، مــی تــوان 
گفــت تاکنــون بــه صــورت کلــی پژوهشــگران دریافتنــد 
کــه مقــدار ایــن ســرچ هــا، ســن افــراد جســتجوگر، و 
همچنیــن میــزان اســتفاده از ایــن ســرچ هــا، تاثیــر 
مســتقیمی بــر کارکــرد مناســب قــوه هــای حافظــه و 
تخیــل انســان دارد. بــه عنــوان نمونــه طــی تحقیقــی 
کــه در ســال ۱۳۹۸ در ایــران انجــام شــد، پژوهشــگران 
دریافتنــد کــه اثرپذیــری قــوه حافظــه و تخیــل کــودکان 
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در صورت اســتفاده بیش از حد ســرچ های اینترنتی، 
بیشــتر از همیــن مقــدار در بزرگســالان خواهــد بــود و 
ــر روی تمرکــز و  ــر قابــل توجهــی ب ــه مــرور زمــان تاثی ب
حافظــه و تخیــل ایــن کــودکان در ســن هــای بالاتــر 
خواهــد داشــت. دکتــر محســن القاســی از پزشــکان 
فــوق تخصــص در حــوزه علــوم مغــز و اعصــاب در ایــن 
بــاره مــی گویــد:》 حافظــه کوتــاه مــدت انســان و میــزان 
قــدرت تمرکــز وی، بــه شــدت تحــت تاثیــر ایــن مســئله 
قــرار دارد، دســتیابی بــه انبوهــی از اطلاعــات در مــدت 
بــا چنــد کلیــک ســبب  زمانــی بســیار کوتــاه و تنهــا 
کاهش توانایی مغز برای تحلیل هرکدام از آنها و در 
نتیجــه کاهــش کیفیــت تمرکــز مــی گــردد. همچنین به 
علــت کاهــش اســتفاده از حافظــه در برخــی مــوارد کــه 
شــامل اطلاعــات نــه چنــدان مهــم ثبــت شــده همــراه 
بــا قابلیــت دسترســی آســان هســتند - هماننــد شــماره 
هــای تلفــن،آدرس هــا و...- ، توانایــی حافظــه نیــز در 

مــواردی کاهــش یافتــه اســت.《

پیشینه پژوهش
الف( مطالعات داخلی

 آقایــان : علیرضــا یعقوبــی، مجتبــی احمــدی، امیــر 
حســین نیازمند )ســال ۱۳۹۸( در مقاله ای به بررســی 
علمــی تاثیــر اینترنــت بــر مغــز انســان و حافظــه وی 
ــه ایــن  پرداختنــد. در نهایــت بعــد از مــاه هــا تــاش ب
نتیجــه رســیدند کــه تمــام تاثیراتــی و تغییراتــی کــه در 
زندگــی بــا آنهــا از طــرف رســانه هــا مواجــه هســتیم، از 

کودکــی بــر مــا واقــع شــده اســت. 
نتیجــه کلــی مقالــه : کــودکان راحــت تــر از بزرگســالان 
دچــار تغییــر عــادت می‌شــوند و در نتیجــه از طــرف 

رســانه هــا راحــت تــر تاثیــر مــی پذیرنــد.

ب( مطالعات خارجی
 گــری دبلیــو اســمال ، تینــا دی ،ســوزان یــی دکتــر 
بوهایمــر بــه کمــک تعــدادی از همکارانشــان )درســال 
 Brain in Google  ۲۰۰۸( به انجام پژوهشــی به نام
ــرای ایهامــی  ــی ب ــد کــه نتیجــه آن ســوت پایان پرداختن
بــود کــه ســال هــا انســان را درگیــر خــود کــرده بــود 
یعنــی: گــوگل و اینترنــت در هــر کــدام از بخــش هــای 

مغــز چــه تاثیــری مــی گذارنــد و روی کــدام بخــش 
بیشــتر تاثیــر مــی گذارنــد و درصــد آن تاثیــر چقــدر 

اســت.
نتیجه نهایی این مقاله کار بسیاری از نوروساینتیست 

های شناختی را راحت تر کرد .

روش ‌شناسی
پژوهشــی ‌که انجام شــده اســت به صورت توســعه ای 
مــی باشــد و بــا کمــک مطالعــات کتابخانــه ای صــورت 
گرفتــه اســت. در طــول ایــن پژوهــش از مقــالات معتبر 
علمی خارجی و داخلی، ســابقه ی پژوش های عملی 
و میدانــی پژوهشــگران خارجــی بــه صــورت اســتفاده 
از نتیجــه ی کلــی آنهــا، و نظــرات متخصصــان حــوزه 
علــوم مغــز و اعصــاب اســتفاده شــده و ســعی بــر آن 
بــوده تــا بــا گــردآوری، بررســی، و نهایتــا تحلیــل ایــن 
مــوارد از آن هــا بــه نحــو احســن نتیجــه گیــری شــود.

یافته‌های پژوهش
در صــورت کمبــود تمرکــز اطلاعــات  بــه صــورت ناقــص 
وارد حافظــه کوتــاه مــدت مــی شــوند، درایــن حالــت 
اطلاعــات بــه راحتــی دســتخوش تغییــرات شــده و در 
مــواردی  یافتــه هــا حتــی بــه طــور کلــی تغییــر می‌کننــد 
و امــکان دارد آنچــه بعــدا بازتــاب شــود بــه طــور کامــل 

بــا اطللاعــات ورودی فــرق داشــته باشــد.
ــد  ــه دســت آمــده مهــم اســت و بای گاهــی اطلاعــات ب
ایــن فرآینــد  وارد حافظــه بلنــد مــدت شــود کــه در 
انتقــال پیــام از حافظــه کوتــاه مــدت بــه بلنــد مــدت  
پیــام دســتخوش تغییراتــی مثــل از یــاد بــردن برخــی 
کلمــات وبرخــی رویــداد هــا مــی شــود و اگــر تمرکــز 
هــم از دســت رفتــه باشــد، اطلاعــات بــه صــورت غلــط 
وارد حافظــه کوتــاه مــدت وبعــد از آن وارد حافظــه 
بلنــد مــدت  می‌شــوند؛ بنابرایــن اســتفاده بیــش از 
حــد از اینترنــت در طولانــی مــدت ممکــن اســت بــر 
حافظــه  و  تمرکــز  به‌خصــوص  ذهنــی،  عملکردهــای 
کوتــاه مــدت، تاثیــر منفــی داشــته باشــد و در نتیجــه 
آن حافظــه بلنــد مــدت هــم تحــت تاثیــر قــرار می گیرد. 
بــا گذشــته 30 ســال از اختــراع اینترنــت اکنــون ایــن 
یافتــه  راه  جهــان  نقــاط  اکثــر  بــه  همگانــی   شــبکه 

اســت و اجــازه دسترســی نامحــدود بــه اطلاعــات را بــه 
انســان می‌دهــد، امــا ایــن تکنولــوژی تاثیــر عمیقــی بــر 
عملکردهــای انســانی دارد. نتیجــه ایــن وابســتگی ایــن 
اســت کــه قــدرت حافظــه کــه نیرویــی مهــم در شــاخه 
تضعیــف  اســت،  اطلاعــات  آوری  وجمــع  تجســس 
مــورد دیگــر تحلیــل  رفتــن  خواهــد شــد همچنیــن 

قــدرت خلاقیــت انســان اســت.
 اســتفاده بیــش از حــد از فضــای مجــازی و شــبکه‌های 
اجتماعــی باعــث توقــف رشــد یــا از بیــن بــردن فرآینــد 

خلاقیــت در انســان می‌شــود.
 ســپری کــردن زمــان در شــبکه‌های اجتماعــی باعــث 
می‌شــود  انســان زمــان خــود را بــدون فکــر و برنامــه 
خاصــی ســپری کنــد، در ایــن صــورت بهــره‌وری و قــدرت 
تفکــر و خلاقیــت کاهــش پیــدا می‌کنــد و دیگــر کســی 
بــه خــود اجــازه تصــور کــردن پدیــده هــای مختلــف را 

نمــی دهــد.
بــه عنــوان مثــال ســوپر ماریــو در ذهــن همــه، مــردی 
کوتــاه قامــت بــا کلاهــی قرمــز تصــور می‌شــود در حالــی 
کــه در گذشــته کتــاب هــا بــه انســان هــا اجــازه رویــا 
پــردازی را می‌دادنــد امــا امــروز دیگــر کســی بــه خــود 
زحمــت فکــر کــردن نمــی دهــد چــرا کــه بــا یــک ســرچ در 
اینترنــت مــی توانــد بــه چیــزی بیشــتر از موضــوع مــورد 

بررســی اش بــه راحتــی دســت پیــدا کنــد.
اثــر ســرچ هــای اینترنتــی وخــود اینترنــت بــر  روی 
پیچیــده  ســاختار  یــک  آمیگــدال  امیگــدال:  بخــش 
ســلولی در قســمت میانــی مغــز و مجــاور هیپــو کامــپ 
اســت کــه بخشــی از سیســتم لیمبیــک مغــز در نظــر 
گرفتــه می‌شــود و بــا ارزیابــی اهمیــت عاطفی اطلاعات 
بــه تهدیدهــای  ایجــاد واکنــش مناســب  حســی، در 

محیطــی نقــش دارد. 
احساســاتی  تنظیــم  بخــش  ایــن  اصلــی  نقــش 
در  امــا  اســت،  خشــونت‌آمیز  رفتــار  و  تــرس  مثــل 
معنابخشــی عاطفــی بــه خاطــرات، پــردازش پــاداش 
ــا  ــر اســت؛ اینترنــت امــا  ب و تصمیم‌گیری‌هــا هــم مؤث
اثــر گــذاری بــر روی عاطفــه انســان وحافظــه وی بــر 
روی ایــن بخــش اثــر زیــادی می‌گــذارد. در واقــع اعتیــاد 
بــه اینترنــت وســرچ هــای اینترنتــی در ابتــدا موجــب 
وابســتگی زیــاد بــه گوشــی  و در ادامــه رهــا کــردن 

زندگــی عــادی ودور شــدن از اجتمــاع اســت و ایــن 
موضــوع بــه علــت تاثیــر های‌منفــی اعتیــاد بــه اینترنــت 
بــر بخــش امیگــدال اســت کــه تنظیــم فراینــد هــای 

مذکــور را بــر عهــده دارد.

نتیجه‌گیری و پیشنهادات
در ایــن پژوهــش، مجســم شــد کــه اینرنــت بــر ابعــاد 
مختلــف مغــز و توانایــی هــای آن تاثیــر مــی گــذارد کــه 
ایــن مســئله بــا وجــود اینکــه در ســنین مختلــف - از 
لحــاظ شــدت اثــر- متفــاوت اســت، امــا در تمــام افــراد و 
در همــه ی ســنین نتایجــی در بــر دارد، اســتفاده بیــش 
از حــد از اینترنــت باعــث تضعیــف امیگــدال مــی شــود 
کــه نتایجــی ازجملــه قــدرت کنتــرل و مدیریــت کــردن 

احساســات را دارد. 
میــزان اســتفاده از اینترنــت و بــه ویــژه ســرچ هــای 
اینترنتــی، تاثیــر مهمــی بــر روی کیفیــت و نحــوه ی 
کارکرد قوه های تخیل، حافظه و  یادگیری و خلاقیت 
دارد کــه بــه هــم دیگــر وابســته انــد. ایــن اثــر کــه اغلــب 
بــه علــت اســتفاده غیراصولــی، نادرســت و بیــش از 
حــد از ســرچ هــای اینترنتــی منفــی اســت و ســبب 
اختــال در تمرکــز و کنتــرل احساســات مــی گــردد در 
ســنین پاییــن تــر و بــه ویــژه در کــودکان، دوچنــدان و 
مضاعــف اســت و در عملکــرد عمومــی مغــز و حافظــه 
آنهــا دربزرگســالی نیــز نمایــان مــی شــود، همچنیــن 
بــه جهــت ایــن تاثیــر پیشــنهاد مــی گــردد کــه پژوهــش 
هایــی عملــی بــا جامعــه آمــاری بــالا بــر روی کارکــرد 
امیگــدال و هیپوکامــپ در افــراد بــا زمــان اســتفاده بــالا 

از اینترنــت در طولانــی مــدت انجــام شــود. 
بــرای انجــام امــور عــوام جامعــه کنتــرل زمــان اســتفاده 
از اینترنت، اســتفاده از نســخ و منابع چاپی اطلاعات 
در برخــی اوقــات بــه جــای منابــع اینترنتــی و ایــن ســرچ 
هــا، بــرای عــوام جامعــه کــه نیــاز ضــروری بــه آن ندارند 
جهــت جلوگیــری از تاثیــر منفــی اینترنــت بــر حافظــه 

ایشــان موثــر واقــع خواهــد شــد.
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گزارش پایگاه تابستانی و پروژه مهر فرزانگان4
در سال تحصیلی 1404-1403

• ابــاغ 	 صــدور  و  فراغــت  اوغــات  ســتاد  برگــزاری 
تابســتانی پایــگاه  محتــرم  اعضــای  و  همــکاران 

• برگزاری جلسات ستاد پروژه مهر	
• برگــزاری جلســه شــورای مدرســه )تدویــن ،طراحــی 	

وآمــاده ســازی برنامــه هــا(

• برگزاری جلسات انجمن اولیا و مربیان	

• ساماندهی نیروی انسانی	
• برگزاری جلســات  ســتاد ثبت نام و انجام ثبت نام 	

و اطــاع رســانی‌ها 
• پيگيری مراحل هدايت تحصيلی	
• تدوین برنامه هفتگی سال تحصیلی جدید	
• تدویــن برنامــه عملیاتــی آموزشــگاه و تاییــد نهایــی 	

کلاســبندی تابســتان
• آماده نمودن جزوه های آموزشی	
• زیباســازی فضا و تجهیز خنک کننده های مدرســه 	

جهت آغاز پایگاه تابســتانی
• ــزی و اطلاع‌رســانی در خصــوص مراحــل 	 برنامــه ری

تغییــر رشــته
• تجزیه و تحلیل امتحانات نهایی	
• ارائه کارنامه دوازدهم و پیگیری اعتراضات	
• رســیدگی بــه انتخــاب رشــته هــای دانــش آمــوزان 	

پایــه دوازدهــم
• برگــزاری جلســه توجیهــی انتخــاب رشــته کنکــور 	

سراســری
• مــدارس 	 پایــه دهــم  آزمــون ورودی  نتایــج  اعــام 

ســمپاد
• برگزاری مراسم آغازین و معارفه	
• ــران و 	 برگــزاری کلاس هــای آموزشــی باحضــور دبی

اســاتید مجــرب  در پایــگاه تابســتانی

• معارفه رشته های المپیاد پایه هشتم ونهم 	
• معارفه رشته های پژوهشی	
• درمســابقات 	 فرزانــگان4  آمــوزان  دانــش  حضــور 

کشــوری کنگــره قرآنــی در شــهر تبریــز

• بزرگداشت ایام سوگواری اربعین حسینی 	
• بزرگداشت سالروز شهادت امام زین العابدین)ع(  	

و برگزاری ایستگاه صلواتی هیات فاطمیه
• برگــزاری کارســوق  هنرآیینــی محــرم در مردادمــاه 	

)شامل غرفه های  شبیه بهشت، ترسیم مرثیه‌ها، 

ملکــوت کلمــات، تمثــال خیــال و عــروج رنــگ هــا(
• برگزاری کارسوق هوش مصنوعی و سواد رسانه	
• برگــزاری کارســوق عصــر خــاق و ایــده پــردازی در 	

مردادمــاه

• برگــزاری کارگاه ســازه ماکارونــی ویــژه پایــه هشــتم 	
در مردادمــاه

• برگزاری کارگاه بصیرت افزایی	
• برگزاری اردوی بازار بورس و سرمایه	
• پایــه هشــتم 	 ویــژه ی  تابســتانه   اردوی  برگــزاری 

)شــامل  ســرزمین افســانه ها، سینما هفت بعدی، 
برج‌میــاد تهــران(

• خرید مواد و لوازم مورد نیاز اداری و آزمایشگاهی	
• رنگ آمیزی کارگاه رباتیک 	
• بهسازی و زیباسازی فضای سبز آموزشگاه	
• شارژ کپسول‌های آتش‌نشانی و آموزش اطفاء‌حريق	

• برگزاری اردوی هلیوم پارک ویژه  پایه یازدهم 	

• برگــزاری اردوی تابســتانه ویــژه ی پایــه هفتــم در 	
شــهربازی ژوپیتــر مجتمــع کــوروش تهــران

• برگزاری اردوی برون استانی کاشان در شهریورماه	

• توزیع لباس فرم دانش آموزان	
• خرید ملزومات اداری و آزمایشگاهی	
• رنگ آمیزی کارگاه رباتیک	
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• شستشــو و رنــگ آمیــزی وســایل ورزشــی و نیمکــت 	
هــا و جــدول هــای حیــاط 

• بهسازی و زیباسازی فضای سبز آموزشگاه	

• رنگ آميزي فضای آموزشگاه 	
• آماده سازی  فضای نمازخانه	

• تعمیــر میزهــا و فایــل هــا، چــوب پــرده هــا و نصــب 	
پــرده کلاس هــا

فعالیت های واحد کتابخانه
• پیگیری رفع خطای نرم افزار کتابخانه	
• تجلیــل از دانــش آمــوز برنــده دوره اول در مســابقه 	

کتابخوانــی منطقــه در مرحلــه اســتانی بــا عنــوان 
"کتابنــوش" 

• بازدیــد از واحــد کتابخانــه توســط دانــش آمــوزان 	
هفتــم ورودی جدیــد در مردادمــاه

• آماده ســازی )لیبل و بارکد زدن( و ثبت سیســتمی 	
کتب خریداری شــده از نمایشــگاه کتاب تهران

• آمــاده ســازی پوســتر هفتــه دفــاع مقــدس در واحــد 	
کتابخانه

• دوم 	 دوره  آمــوزان  دانــش  توســط  کتــاب  اهــداء 
کتابخانــه بــه  متوســطه 

• ویــژه 	 کتابخوانــی  پوســتر مســابقه  آمــاده ســازی 
اولیــاء و دانــش آمــوزان دوره اول و دوم در هفتــه 

دفــاع مقــدس
• هفتــه 	 کتــاب  نمایشــگاه  پوســتر  ســازی  آمــاده 

س  ع‌مقــد فا د
• آمــاده ســازی تزییــن داخلــی و بــرد واحــد کتابخانــه 	

بــه مناســبت بزرگداشــت هفتــه دفــاع مقــدس در 
شــهریورماه

چین
گیاهان شگفت انگیز

ــا هــم  ــی به‌طــور شــگفت‌انگیزی ب ــان جنگل درخت
ارتبــاط دارنــد. 

از  پیچیــده  و  بــزرگ  شــبکه  یــک  خــاک،  زیــر 
ریشــه‌ها و قارچ‌هــا وجــود دارد کــه بــه درختــان 
کمــک می‌کنــد تــا بــا هــم ارتبــاط برقــرار کننــد.

 Wood" ایــن شــبکه بــه نــام "شــبکه میکوریــزا" یــا
Wide Web" شــناخته می‌شــود.

شبکه میکوریزا چیست؟
بــا  کــه  هســتند  قارچ‌هــا  از  نوعــی  میکوریــزا 
زندگــی  نزدیــک  طــور  بــه  درختــان  ریشــه‌های 
می‌کننــد. ایــن قارچ‌هــا بــا ریشــه‌ها ارتبــاط برقــرار 
ــا آنهــا  ــرژی ب ــادل مــواد مغــذی و ان کــرده و در تب

می‌کننــد. همــکاری 
ریشــه‌های درختــان و قارچ‌هــا بــه هــم متصــل 
می‌شــوند و شــبکه‌ای زیرزمینــی شــکل می‌دهنــد. 
ایــن شــبکه ماننــد یــک سیســتم ارتباطــی بــرای 
درختــان عمــل می‌کنــد کــه بــه آنهــا اجــازه می‌دهد 
تــا بــا همدیگــر در ارتبــاط باشــند و بــه یکدیگــر 

کمــک کننــد.
چه چیزهایی از طریق این شبکه منتقل 

می‌شود؟
1-مــواد مغــذی: درختــان از طریــق ایــن شــبکه 
می‌تواننــد مــواد مغــذی ماننــد کربــن، نیتــروژن، و 

فسفر را از یکدیگر دریافت کنند. به عنوان مثال، 
اگــر یکــی از درختــان بــه دلیــل کمبــود مواد‌مغــذی 
ضعیــف شــده باشــد، می‌توانــد از درختــان دیگــر 
کــه مــواد مغــذی بیشــتری دارند، کمک بگیــرد. این 
بــه درختــان کمــک می‌کنــد تــا ســالم بماننــد و رشــد 

کنند.
از  یکــی  وقتــی  دیگــر:  درختــان  بــه  2-هشــدار 
درختــان تحــت حملــه حشــرات یــا بیمــاری قــرار 
از  شــیمیایی  ســیگنال‌های  می‌توانــد  می‌گیــرد، 
طریــق ایــن شــبکه ارســال کنــد. ایــن ســیگنال‌ها 
بــه درختــان دیگــر هشــدار می‌دهنــد تــا آمــاده‌ی 
دفــاع از خــود شــوند. بــه ایــن ترتیــب، درختــان 
دیگــر ممکــن اســت مــواد شــیمیایی تولیــد کنند که 
بــه مقابلــه بــا دشــمنان کمــک می‌کنــد و از آســیب 

بیشــتر جلوگیــری می‌کنــد.
جوان‌تــر:  درختــان  و  جوانه‌هــا  بــه  3-کمــک 
مــواد  می‌تواننــد  قدیمی‌تــر  و  بزرگ‌تــر  درختــان 
مغــذی را بــه درختــان جوان‌تــر کــه هنــوز بــه انــدازه 
کافــی رشــد نکرده‌انــد، منتقــل کننــد تــا نهال‌هــا و 
درختــان جوان‌تــر بهتــر رشــد کننــد و بتواننــد بــه 

خوبــی از منابــع طبیعــی بهره‌بــرداری کننــد.

ــان  ــا درخت ــد ت ــی کمــک می‌کن ــن شــبکه زیرزمین ای



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 21 20فصلنامه داخلی فرزانگان 4

به‌عنــوان یــک جامعــه بــزرگ و هماهنــگ عمــل 
کننــد. همچنیــن بــه درختان این امــکان را می‌دهد 
کــه بــه همدیگــر کمــک کننــد و منابــع طبیعــی را بــه 

شــیوه‌ای پایــدار و مؤثــر بــه اشــتراک بگذارنــد. 
حــالا کــه تــا اینجــا بــه درک ایــن ارتباط بیــن درختان 
رســیدیم خــوب اســت بــه یــک مطلــب جالــب دیگــر 

دربــاره گیاهــان بپردازیم...
در کمــال شــگفتی بایــد بگوییــم گیاهــان و درختــان 
واقعــاً می‌تواننــد صداهایــی تولیــد کننــد! شــاید 
عجیــب باشــد، ولــی تحقیقــات نشــان داده کــه 
گیاهــان در شــرایط خــاص می‌تواننــد صداهایــی 
تولیــد کننــد... صداهایــی بــا فرکانس‌هــای بســیار 
پایین. این صداها شــبیه به ارتعاشــات هســتند و 
معمــولاً توســط گــوش انســان شــنیده نمی‌شــوند.

چرا گیاهان صدا تولید می‌کنند؟
کــه  تولیــد کننــد  اســت صداهایــی  آنهــا ممکــن 
نشــان‌دهنده آســیب یــا اســترس هســت. بــرای 
ببیننــد، می‌تواننــد  آســیب  گیاهــان  اگــر  مثــال، 
ــه گیاهــان دیگــر  ــا ب ــد ت ــد کنن ایــن صداهــا را تولی
هشــدار بدهنــد کــه در خطــر هســتند؛ همچنیــن 
ایــن صداهــا ممکــن اســت بــه گیاهــان دیگــر یــا 
موجــودات زنــده مثــل حشــرات مفیــد اطرافشــان 

کننــد. ارســال  ســیگنال‌هایی 

پژوهشگران چطور این صداها را بررسی 
می‌کنند؟

در آزمایشــگاه‌ها، گیاهــان تحــت شــرایط مختلــف 
قــرار می‌گیرنــد )مثــل بریــدن برگ‌هــا یــا تغییــرات 
محیطــی( و صداهایــی کــه تولیــد می‌کننــد، بررســی 
خیلــی  میکروفن‌هــای  از  پژوهشــگران  می‌شــود. 
حســاس و ابزارهــای ضبــط صــدا بــرای ثبــت ایــن 
صداهــا اســتفاده می‌کننــد. ایــن ابزارهــا می‌تواننــد 

صداهــای بســیار پاییــن را ضبــط کننــد.

درک این نکات می‌تواند به ما کمک کند تا بیشــتر 
بفهمیــم کــه گیاهــان چطــور بــا محیــط اطرافشــون 
تعامــل می‌کننــد، اکوسیســتم‌های جنگلــی چطــور 
کار می‌کننــد و چگونــه بایــد از آنهــا مراقبــت کنیــم.  
ایــن موضــوع می‌توانــد بــه مــا یــادآوری کنــد کــه 
گیاهــان دنیــای پیچیــده‌ای دارنــد و بایــد بــا احتــرام 

بــه آنهــا برخــورد کنیــم.
حفاظــت از جنگل‌هــا و درختــان نــه تنهــا به ســامت 
خود درختان، بلکه به ســامت کل اکوسیســتم نیز 

وابســته است.

مصاحبه با  فاطمه بهزادی
رتبه برتر کنکور ریاضی وفارغ التحصیل فرزانگان4 در سال 1403 

- ســام. فاطمــه بهــزادی هســتم، رتبــه ۲۶ منطقــه ۱ کنکــور ۱۴۰۳ رشــته ریاضــی 
و ۱۸ ســالمه.

- من توی ســال دهم بیشــتر ســعی می کردم همون ســال رو خوب یاد بگیرم 
و خیلــی بــه رتبــه فکــر نمــی کــردم؛ ولــی از اواســط یازدهــم جــدی تــر بــرای کنکور 
شــروع به درس خوندن کردم. می‌خواســتم ســال کنکورم نتیجه ای بگیرم که 

بتونه خودم و خانواده ام رو خوشــحال کنه.

- پــدر و مــادرم فضــای خونــه رو بــرای درس خونــدن مهیــا مــی کردنــد ولــی فشــار 
ــود کــه عملکــرد  ــه مــن وارد نمــی کــردن و بیشــتر خواســته خــودم ب خاصــی ب
خوبی توی کنکور داشــته باشــم. مشــاور ســال دوازدهم، خانم ظهراب نیا هم 

انگیــزه زیــادی بــه مــن مــی دادن.

- روزهایــی کــه مدرســه بــودم ۴ تــا ۵ ســاعت و روزهــای تعطیــل ۹ تــا ۱۰ ســاعت 
مطالعــه میکــردم. از کتابهــای کمــک درســی تــوی هــر ســه پایــه اســتفاده کــردم 
و فقــط تــوی ســال دوازدهــم از کلاســهای خــارج از مدرســه حــدود ســه جلســه 

اســتفاده کــردم.

- سلام. خودتون رو معرفی می‌کنید؟

+ فاطمــه خانــم! چــی شــد و از کجــا شــروع شــد تــا بــه ایــن رتبــه رســیدید؟ و چــه 
امیــد و انگیــره و هدفــی در ایــن مســیر همراهیتون کرد؟

+ مشــوقاتون بــرای ایــن هــدف و موفقیــت چــه کســانی بودنــد و  پــدر و ‌مــادر در 
این مســیر چه نقشــی داشــتند؟

ــا از کتابهــای  ــد؟ و آی ــه درس اختصــاص مــی دادی ــد ســاعت رو ب ــه چن + روزان
کمــک درســی و کلاس هــای کنکــور هــم اســتفاده مــی کردیــد؟

مصاحبه گر: کوثر شهرباف

بهاره شاه‌ولایتی
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- انتظــار خــودم رتبــه ای بهتــر از ایــن بــود و بــه خاطــر همیــن بعــد از دیــدن رتبــه 
هــا کمــی ناراحــت بــودم ولــی بعــدش تونســتم منطقــی تــر فکــر کنــم و از ایــن 

نتیجــه راضــی باشــم.

- فکــر میکنــم اگــه کســی تــاش کنــه کنکــور میتونــه خاطــرات خوبــی رو بــراش 
رقــم بزنــه و باعــث بشــه بــه ســمت علایــق و اهدافــش حرکــت کنــه. در کنــار این 
بــه نظــرم درس خونــدن بهتــره بــه خاطــر علاقــه و اشــتیاق و نــه صرفــا بــه دلیــل 

کنکور باشــه.

- اوایــل دوســت داشــتم پزشــک بشــم کــه ایــن علاقــه بیشــتر تحــت تاثیــر 
حرف‌هــای اطرافیــان بــود. بعــد کــه وارد متوســطه اول شــدم بــه ریاضــی علاقــه 
زیــادی داشــتم بــه خاطــر همیــن رشــته ریاضــی رو انتخــاب کــردم و هدفــم 

فعالیــت تــوی حــوزه هــوش مصنوعــی بــود.

- تــوی ســالهای دهــم و یازدهــم دبیرهــا نقــش موثــری بــرای علاقــه منــد کــردن 
مــن بــه درســها داشــتن. مثــا دبیــر هندســه خانــم علیــزاده باعــث علاقــه مــن به 
این درس شــدن و همین هم دلیلی شــد که توی هندســه پایه بهتری داشــته 
باشــم... ولــی تــوی هــر ســه ســال مخصوصــا دوازدهــم بخــش تســت زدن و 
مــرور کــردن کــه در نهایــت باعــث تســلط میشــه،  بــه عهــده خــودم بــود و ســعی 

- مــن بــه طــور کلــی زیــاد اســترس نداشــتم و اگــر هــم گاهــی اســترس داشــتم 
معمــولا گــذرا بــود و زود رفــع می‌شــد. معمــولا ســعی مــی کــردم در ایــن مواقــع 

درگیــر اســترس نباشــم و کارهــام رو پیــش ببــرم.

+ آیــا انتظــار چنیــن رتبــه ای رو داشــتید؟ و واکنشــتون بعــد از دیــدن رتبــه تــون 
چــی بــود؟

ــه  ــون رو مــی خونــن و دوســت دارن رتب ــه ت ــد مصاحب ــرای اونایــی کــه دارن + ب
خوبــی تــو کنکــور کســب کنــن چــه صحبتــی یــا پیامــی داریــد؟

+ وقتــی کــودک بودیــد آرزوتــون بــرای شــغل آینــده چــی بــود؟ و اگــه بــا بــزرگ 
شــدنتون تغییــر کــرده، دلیلــش چــی بــوده؟

+ بــه نظرتــون نقــش دبیــران در موفقیتتــون چقــدر بــوده و چقــدرش خــود شــما 
بودید؟

+ چطور بر استرستون توی غلبه کردید؟

می‌کــردم عــاوه بــر کلاس و تکالیــف، ســوالات بیشــتری حــل کنــم تــا مســلط تــر 
بشــم. در کل بــه نظــرم دبیرهــا بــرای یادگرفتــن مفاهیــم روی مــن و بقیــه دانــش 
آمــوزان تاثیــر داشــتن ولــی مطمئنــا بخــش مهمتــر کار یعنــی تســلط پیــدا کــردن 

توســط خودمــون انجــام میشــه.

- مــن بیشــتر بــا همکلاســی هــام تــوی مدرســه ارتبــاط داشــتم و در حــد اینکــه 
مثــا زنــگ تفریــح بــا هــم باشــیم یــا اگــه مشــکلی بــود از هــم کمــک می‌گرفتیــم.

+ در سال کنکور چقدر با دوستاتون ارتباط داشتید و به چه شکل؟

- من و برادرم توی یه سال کنکور داشتیم و به خاطر همین خونه مون کاملا 
فضــای درس خونــدن و مطالعــه داشــت. پــدر و مــادرم هــم خیلــی حواسشــون 
بــود کــه آرامــش کافــی وجــود داشــته باشــه و مثــا اون ســال بعــد از اینکــه 

تابســتون چنــد روز مســافرت رفتیــم دیگــه رفــت و آمــد بــا کســی نداشــتیم.

- از کادر مدرسه و مشاورها و همه دبیرهایی که داشتم به خاطر زحماتشون 
تشکر میکنم.

- نــه فعالیتــی نداشــتم و زمــان هــای اســتراحت رو بیشــتر بــا خانــواده ام 
می‌گذرونــدم.

+ در ایــن ســال خانــواده چطــوری همراهیتــون میکــردن مثــا در مــورد اومــدن 
مهمــون و یــا فراهــم کــردن محیــط آرامشــتون و...؟

+ آیا کنار درس برای کنکور فعالیت هنری ورزشی چیزی هم داشتید؟

+ و کلام پایانی تون ...هر چی دوست دارید بگید؟ 
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به نام خدای حسین)ع(
ما را سـریســت بـا تـو کـه گـر خلـق روزگــار 
دشمن شوند و سر برود هم بر آن سریم 

آزادگــیِ  یــاد  تــا  گــرد هــم می‌آییــم  مــا  و  بــوی عشــق می‌دهــد  محــرم 
جوانمــردان و شــیرزنان را گرامــی بداریــم و ایــن جــادوی عشــق اســت. 
داســتان امــا این‌بــار واقعی‌تــر از قبــل بــود، حکایــت دخترکــی ســه ســاله 
بــود کــه بچه‌هــا کمتــر از او شــنیده بودنــد، ســیاهی‌ها را کــه بــه در و 
دیــوار می‌زدنــد، کم‌کــم دستشــان آمــد بــرای چــه کســی مجلــس عــزا بــه پــا 
می‌کنند، قصه‌ی پر غصه‌ی ســه‌ ســاله‌ی اباعبدللهّ دل‌هایشــان را لرزاند، 
کنجــکاو شــدند، ســوال پرســیدند و دســت بــه کار شــدند تــا بــرای ایــن غــم 

بــزرگ مرهمــی بیاینــد پــس نوشــتند، ســاختند و عشــق درو کردنــد. 
کاشــی‌ها را یکــی یکــی کنــار هــم گذاشــتند. شــاید هــم آرزو می‌کردنــد کــه 
یکــی از کاشــی‌ها در حــرم او مقــدس شــده باشــد. شــاید دوســت داشــتند 
آن‌جــا بودنــد تــا ارادتشــان را بهتــر نشــان دهنــد، پــس کتیبه‌هــا را طــوری 
طراحــی کردنــد کــه گویــی در میــان تاریــخ قــدم بــه قــدم رقیــه)س( زیســت 

کرده‌انــد و رنج‌هایــش را درک کرده‌انــد.
دست‌هایشــان بــا رنگ‌هــا، عشــق درونشــان را بــه کاغذهــای بی‌جــان 
پاشــید تــا غــم و رنــج دختــرک را بــه تصویــر بکشــند. از کلمه‌هــا نیــز کمــک 
گرفتنــد و دل‌نوشــته‌ها را ســاختند در وصــف آن ســه ســاله‌ی بی‌نظیــر، از 
نــام زیبایــش تابلویــی ســاختند تــا هــر بــار نگاهــش می‌کننــد بــا قلبشــان 

حضــورش را احســاس کننــد.
ــه‌‌ی  ــد، کلاس‌ را کتیب ــی کردن ــد، از باقــی زائر‌هــا پذیرای ــذر دادن برایــش ن
ســیاه زدنــد و بیــرق عــزا بــه راه کردنــد، دســته‌های عزاداریشــان هربــار 
حزنــی دل‌انگیــز را زمزمــه کردنــد و غمــش را بــه جــان خریدنــد، یــک 
مراســم یادبــود حقیقــی در دل مدرســه، آن‌هــا پــا بــه پــای بچه‌هــای امــام 

حســین)ع(، زحمــت کشــیدند، غصــه خوردنــد و ســوختند. 
از حکایــت دختــرک عشــق، کمــال و شــجاعت را آموختنــد و چــه میراثــی 

ارزشــمندتر از محبــت امــام علــی)ع( و فرزنــدان او؟

مهدیه اصلانی
معاون فرهنگی متوسطه 1

خط برتر
رتبه های فرهنگی:

کســب رتبــه اســتانی و راهیابــی بــه مرحلــه کشــوری در مســابقه 
آمــوز: دانــش  توســط  "کتابنــوش"  کتابخوانــی 

یاسمین بابایی
کســب رتبــه کشــوری در بیســت و نهمیــن کنگــره قرآنــی مــدارس 

دانش‌آمــوزان: توســط  ســمپاد 
فاطمه دمیرچی )پایه نهم( رتبه سوم مفاهیم

نازنین زهرا توکل )پایه نهم( طرح شایسته تقدیر رشته مفاهیم
فرناز عباسی )پایه هشتم( رتبه سوم حفظ ویژه(

نرگس احمدی )پایه یازدهم( رتبه اول مفاهیم
نرگــس نــوروزی )پایــه هشــتم( رتبــه اولحفــظ عمومــی و طــرح 

تقدیرمفاهیــم شایســته 
محدثه ارومیه چی ها )پایه هشتم( رتبه اول مفاهیم

فاطمه داداشی )پایه هشتم( رتبه دوم مفاهیم
عسل زارع پیشه )پایه یازدهم( رتبه دوم مفاهیم

کســب رتبــه اســتانی مفاهیــم قرآنــی در بیســت و نهمیــن کنگــره 
قرآنــی مــدارس ســمپاد و راهیابــی بــه مرحلــه کشــوری توســط دانــش 

آمــوزان:
     مهنا آموزگار

	     پریسان حقیقت فر
	           سیده سارا حسینی



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 27 26فصلنامه داخلی فرزانگان 4

کســب رتبه در بخش آوایی بیســت و نهمین کنگره قرآنی مدارس ســمپاد توســط 
دانــش آموزان:

فرناز عباسی )پایه هشتم( رتبه سوم حفظ ویژه
انوشه واشقانی رتبه دوم رشته حفظ ویژه

ریحانه بدیعی رتبه دوم رشته قرائت
نرگس حسین آقایی )پایه هفتم( رتبه اول حفظ عمومی )مرحله استانی(

سیده نازنین موسوی )پایه هفتم( رتبه دوم قرائت )مرحله استانی(
یکتا شهرابی )پایه هشتم( رتبه دوم قرائت )مرحله استانی(

کسب رتبه در جشنواره ملی فردوسی 
فاطمه فتحی مقدم )پایه هشتم( رتبه سوم کشوری در رشته نثر ادبی 

الینا بلبلی )پایه هفتم( رشته پژوهش- رتبه استانی
کسب رتبه در جشنواره فرهنگی هنری فردا – مرحله استانی

ملینا نجفی )پایه هفتم( رتبه سوم استان تهران در رشته  تصویرسازی
ستایش جوادی )پایه نهم( رتبه سوم استان تهران در رشته پادکست 

ارغوان سادات هاشمی )پایه هفتم( رتبه سوم استان تهران در رشته تذهیب

رتبه های پژوهشی:
برگزیدگان استانی محور انرژی های نوین مسابقات پژوهش‌سراها:

مبینا حسین زاده و سپیده زربینی
کســب رتبــه اول مســابقه "کا ان تــی کاپ" دانشــگاه خواجــه نصیــر الدیــن طوســی 

توســط دانــش آمــوز:
ملینا شاه حسینی 

برگزیدگان منطقه ای محور علوم زیستی و پزشکی جشنواره جوان خوارزمی:
آیتک آلسا و فاطمه قربانی 

برگزیدگان منطقه ای جشنواره نوجوان خوارزمی:
ترگل آزموده و مهسا یار احمدی 

		
با آرزوی موفقیت روزافزون و درخشش عزیزان فرزانگان4
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